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Guía Maestra: 10 Prompts para 

Optimizar el Aprendizaje en 

NotebookLM 

 

NotebookLM no es simplemente una herramienta de toma de notas; 

representa un avance significativo como procesador de conocimiento 

(Knowledge Processor) basado en arquitecturas de Recuperación 

Aumentada por Generación (RAG). La efectividad de esta tecnología 

depende intrínsecamente de la calidad de las "instrucciones de sistema" o 

prompts que proporcionamos. Como especialistas en ingeniería de 

prompts, entendemos que para maximizar el valor de sus fuentes y 

optimizar sus flujos de trabajo, es imperativo diseñar comandos que 

mitiguen alucinaciones y establezcan un andamiaje instruccional sólido. 

Esta guía le permitirá transformar documentos estáticos en un ecosistema 

de aprendizaje dinámico y técnico. 
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Bloque 1: Aprendizaje y Estructura Progresiva 

Este bloque utiliza el Instructional Scaffolding (andamiaje instruccional) 

para organizar el conocimiento de forma lógica, permitiendo una transición 

fluida desde conceptos básicos hasta niveles de maestría. 

 

1.1. Enséñame desde cero 

Actúa como un profesor experto en este tema. 

 

Usando exclusivamente la información de este documento, crea una clase 

guiada para alguien que aprende este tema por primera vez. 

 

Estructura la explicación en este orden: 

1. Introducción simple al tema 

2. Conceptos fundamentales que debo entender primero 

3. Explicación paso a paso del contenido 

4. Ejemplos prácticos para cada concepto importante 

5. Explicación progresiva hacia nivel intermedio 

6. Puntos avanzados clave del documento 

7. Resumen final con las ideas más importantes 

 

Explica todo de forma clara, pedagógica y progresiva, como si estuvieras 

enseñando una clase universitaria para principiantes. 

 

1.2. Mapa mental automático 

Transforma la información de este documento en un mapa mental 

estructurado. 

 

Organiza la información así: 

- Tema principal 

  - Conceptos principales 

    - Subconceptos 

    - Explicación breve 

    - Ejemplo 

  - Relaciones entre conceptos 
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  - Ideas clave 

 

El objetivo es mostrar la estructura del conocimiento y cómo se conectan las 

ideas dentro del documento. 

 

1.3. Plan de estudio guiado 

Crea un plan de estudio estructurado basado en este documento. 

 

Organiza el aprendizaje en fases: 

- Fase 1: Conceptos fundamentales 

- Fase 2: Comprensión intermedia 

- Fase 3: Dominio del tema 

 

Para cada fase incluye: 

- Qué estudiar 

- Qué conceptos dominar 

- Ejercicios o reflexión 

- Cómo repasar lo aprendido 

--------------------------------------------------------------------------------  
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Bloque 2: Síntesis y Claridad Conceptual 

En esta sección, aplicamos técnicas de gestión de la ventana de contexto 

para extraer la esencia estratégica de documentos extensos sin perder el 

rigor técnico. 

 

2.1. Resumen ejecutivo esencial 

Condensa este documento en un resumen estratégico centrado únicamente 

en lo esencial. 

 

Estructura el resumen así: 

1. Idea principal del documento 

2. Conceptos clave que debo entender 

3. Información crítica que no puedo ignorar 

4. Principales conclusiones 

5. Qué debería recordar si solo tuviera 5 minutos para estudiar 

 

Hazlo claro, directo y fácil de revisar rápidamente. 

 

2.2. Explicación en lenguaje simple 

Reescribe el contenido de este documento utilizando lenguaje claro, simple 

y directo. 

 

Instrucciones: 

- Evita tecnicismos innecesarios 

- Usa frases cortas 

- Explica cada concepto como si fuera la primera vez que alguien lo escucha 

- Mantén solo la información realmente importante 

- Incluye ejemplos simples cuando sea posible 

 

2.3. Conceptos clave y definiciones esenciales 

Analiza este documento e identifica todos los conceptos, términos y 

definiciones fundamentales. 
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Para cada concepto presenta: 

- Nombre del concepto 

- Definición clara y precisa 

- Explicación breve en lenguaje simple 

- Ejemplo práctico 

- Por qué es importante entenderlo 

 

Organiza los conceptos en orden lógico para facilitar su memorización y 

estudio. 

--------------------------------------------------------------------------------  
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Bloque 3: Aplicación, Evaluación y Profundización 

Utilizando estrategias de Zero-shot prompting, este bloque se enfoca en la 

validación del conocimiento y la transferencia de conceptos a escenarios 

del mundo real. 

 

3.1. Aplicación práctica inmediata 

Basándote en este documento, explica cómo aplicar sus conceptos en 

situaciones reales. 

 

Incluye: 

1. Explicación breve del concepto 

2. Escenario real donde se utiliza 

3. Ejemplo práctico paso a paso 

4. Posibles errores comunes 

5. Consejo práctico para aplicarlo correctamente 

 

3.2. Clases estructuradas por capítulos 

Analiza este documento y divídelo en sus secciones o temas principales. 

 

Convierte cada sección en una mini clase estructurada con el siguiente 

formato: 

1. Título del tema 

2. Explicación clara del concepto 

3. Ideas principales del apartado 

4. Ejemplo práctico o caso real 

5. Punto clave para recordar 

6. Mini resumen del capítulo 

 

Presenta cada sección como una clase independiente para facilitar el 

aprendizaje paso a paso. 
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3.3. Preguntas de evaluación inteligentes 

Crea preguntas de evaluación basadas en el contenido de este documento 

para comprobar la comprensión. 

 

Incluye: 

- 10 preguntas básicas (recordar conceptos) 

- 7 preguntas intermedias (comprender y explicar ideas) 

- 5 preguntas avanzadas (analizar o aplicar conceptos) 

 

Para cada pregunta incluye también la respuesta correcta explicada. 

 

3.4. Simplificar contenidos difíciles 

Analiza este documento e identifica los conceptos o secciones que pueden 

resultar más complejos o difíciles de entender. 

 

Para cada uno: 

1. Indica el concepto difícil 

2. Explica por qué puede ser confuso 

3. Reexplica el concepto usando lenguaje sencillo 

4. Usa analogías simples 

5. Añade ejemplos del mundo real 

6. Resume la idea en una frase fácil de recordar 

 

El objetivo es transformar las partes difíciles en explicaciones claras para 

principiantes. 

Transforme su manera de estudiar: aplique estos marcos de trabajo ahora 

mismo y convierta sus fuentes en conocimiento accionable. La excelencia 

en el aprendizaje con IA comienza con la precisión de su instrucción. 
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El Consejo de Oro: Tip de Experto para la Precisión 

Para garantizar la integridad técnica y la mitigación de alucinaciones, es 

fundamental establecer un marco de referencia cerrado. Para obtener 

resultados óptimos, copie el Tip de Experto presentado a continuación y 

péguelo justo antes de cualquier otro prompt de esta guía en la barra de 

chat de NotebookLM. 

Usa únicamente la información contenida en este documento como fuente 

principal. 

Propósito: Esta restricción técnica obliga al modelo a priorizar la ventana 

de contexto de sus archivos cargados, evitando que la IA recurra a su base 

de datos general e invente información externa. 

--------------------------------------------------------------------------------  

 


